
Bildungsgang Sport- und Fitnesskaufleute - 3. Ausbildungsjahr  
Didaktische Jahresplanung - Fachkompetenzen 

Jahr 2011/2012 

Zeugnisfächer August September Oktober November Dezember Januar Februar März April Mai Juni Juli 

Realprojekte  
(fakultativ pro  
Klasse ein RP) 

RP: „Sporttag“ (zu LF 8) / 

RP: „Azubitag“ (zu LFs 8+12) 

    

Dienstleistungs- 
prozesse  
(Lernfeldfach 1) 

LF 10: Bilanzkennziffern 

LF 12: Methoden der Perso-
nalbedarfsplanung; Personal-
einsatzplanung, Erstellen von 
Stellenbeschreibungen; die 
fünf Säulen der Sozialversi-
cherung; 

LF 12: Gehaltsabrechungen erstellen 
und buchen; Minijobs; Beschäftigung 
von Freiberuflern; Ehrenamt, Hauptamt, 
Übungsleiter;  

Einstellung von Mitarbeitern: Be-
werberauswahl, Arbeitsvertrag, 
Personalverwaltung; Datenschutz;  

Prüfungsvorbereitung (u. a. Zahlungs-
verkehr) 

 

Sport- und  
Fitnessmanagem. 
(Lernfeldfach 2;  
vgl. auch „Sport und 
Fitness) 

   Prüfungsvorbereitung  

Kaufmännische 
Steuerung und 
Kontrolle 
(Lernfeldfach 3) 

LF 11: Ergebnistabelle aus-
werten, Kostenartenrechnung,  

Betriebsabrechnungsbogen (BAB), 
Kostenträgerzeit- und -stückrechnung; 
Nachteile der Vollkostenrechnung;  

Deckungsbei-
tragsrechnung, 
Controlling,  
Budgetierung 

Prüfungsvorbe-
reitung 
(u. a. Gutschrif-
ten im Ein- und 
Verkauf) 

Prüfungsvorbereitung 

 

 

Wirtschaft und 
Gesellschaft

1 
Modul 6:  

Ursachen von Konjunkturschwankungen und Instrumente wirtschaftlichen 
Handelns (Konjunktur, Stabilitätsgesetz, Geld- und Fiskalpolitik) 

(in Abstimmung mit dem Lernfeld) 

Prüfungsvorbereitung: 

Wiederholung und Vertiefung  

Sprache und 
Kommunikation 

    

Informations- 
verarbeitung 

    

Fachenglisch Small talk; Presenting one’s 
company ;  

Stellenanzeigen, Bewerbung mit Le-
benslauf u. Begleitschreiben, Vorstel-
lungsgespräche, Telephoning I; fachbe-
zogenes Vokabular und Texte 

Layout Geschäftsbriefe und Anfra-
ge, Angebot, Bestellung, Mängel-
rüge – auch/oder als E-Mail;  

Telephoning II; customer service, 
berufsbezogene Texte, Grammar revi-
sion if wanted 

Sport + Fitness 
(übernimmt Teile 
des LF 9) 

Motorische Grundeigenschaft 
Ausdauer: Grundlagen, Ener-
giebereitstellungsprozesse,  

Sportmotorische Testung (PWC-Test 
u.a.) positive Auswirkungen des Aus-
dauertrainings; 

Methodik des Ausdauertrainings, 
Ausdauer-Training für versch. Ziel-
gruppen (Kinder u. Jgdl., Senioren; 
Frauen, KT für Ausdauersportler); 
 

Grundlagen der sportiven Ernährung: 
KH, Fette, Eiweiße, Low Carb vs. Emp-
fehlungen der DGE  |  Prüfungsvorbe-
reitung: Trainingsplanung  

 

                                                
1 Die Themen orientieren sich an aktuellen Anlässen, eine Veränderung der genannten Beispiele ist daher möglich. Außerdem kann sich aufgrund politisch bedeutsamer Ereignisse eine Verschiebung der Module ergeben.  

wird in diesem Ausbildungsjahr nicht unterrichtet 

wird in diesem Ausbildungsjahr nicht unterrichtet 

beruf- 
schulfrei 

wird in diesem Ausbildungsjahr nicht unterrichtet 


